
HUOMIO SUPER AO. 108 JÄSEN!!!

Järjestämme 16 ensimmäiselle ilmoittautuneelle ilmaisen (ammattiosasto 
maksaa tunnin puolestasi) spingin tunnin VPK:lla. Ilmoittautumiset ovat 
sitovat! Ilmoittautumiset otetaan nopeus järjestyksessä. Jos tulee perusteltu
syy perua tunti, olen yhteydessä sen jälkeen seuraavaan ilmoittautuneeseen
listalla.

Tunti järjestetään 7.5.2024 klo: 18.00-19.00.

Ilmoittautumisen yhteydessä ehdota jos sinulla olisi jokin kiva teema 
tunnille esim. kasari, ysäri ym…. Tehdään tästä yhdessä hauska, kiva ja 
sporttinen tunti :)

Ilmoittautumiset alkaa samantien 
Tarja Erkkilälle 040-5765595 
29.4.2024 mennessä.


